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Coupe du Monde de Rugby 2015 "i
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Les pays participants

Vingt équipes participent a la phase finale
de la Coupe du Monde de Rugby.
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Replace les pays sur le planisphere.
Si tu hésites, effectue des recherches :

Afrique du Sud - Angleterre - Argentine — Australie - Canada -

Ecosse - Etats Unis - Fidji - France - Georgie - Irlande - Japon —

Italie - Namibie - Nouvelle Zélande — Pays de Galles - Roumanie -
Samoa - Tonga - Uruguay
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La coupe du monde de rugby 2015

1. La France a-t-elle participé a toutes les éditions de la coupe du monde de rugby ?

en Angleterre

Pays ayant participé a la coupe du

monde de rugby depuis 1987
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La coupe du monde de rugby 2015
en Angleterre

1. Le palmares de la coupe du monde de rugby

Edition | Année P_ays Stade dg la finale Vainqueur Score Finaliste
organisateur Ville
1°° Nouvelle- Eden Park Nouvelle-
edition | 187 | Zzélande a Auckland Zélande 20 - 9  France
2°me Twickenham .
s 1991 Angleterre . Australie 12 - 6  Angleterre
édition a Londres
3°me . Ellis Park Afrique du Nouvelle-
édition 1995 | Afrique du Sud a Johanneshurg Sud 15 - 12 Zélande
sme —— .
,4.. 1999 Galles Mllleqlum Syadlum Australie 35 - 12 France
édition a Cardiff
eme H
,5.. 2003 Australie Tel§tra Stadium Angleterre 20 - 17  Australie
édition a Sydney
6°™ Stade de France Afrique du
&dition | 2007 France a Paris St-Denis Sud 15 - 6  Angleterre
7°me Nouvelle- Eden Park Nouvelle-
edition | 21 | Zélande a Auckland Zélande °© - 7 France
gome Twickenham
édition 2015 Angleterre a Londres

a. En quelle année la premiere coupe du monde a-t-elle eu lieu ?

f. La France a-t-elle été sacrée championne du monde de rugby ? ............
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; LE JEU DES DRAPEAUX

Coupe dev Monde de Rugly

Place sous chague drapeau le nom du pays gui participe & |la coupe du monde de rugby 2015 :

Afrique du Sud , Angleterre , Argentine , Australie , Canada , Ecosse |, Etats-Unis |
France , Fidji , Galles , Georgie , Irlande , Italie , Japon , Namibie , Mouvelle-Zelande
, Roumanie, Samoa , Tonga, Uruguay
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Les origines du rugby

La legende veut que le Rugby ait pris naissance au Collége de Rugby
(Angleterre), ce jour de Novembre 1823 ol un éléve du nom de William Webb Ellis
se mit a courir avec le ballon dans ses bras, au cours d'une partie de Football.

William Webb Ellis Sa statue Coflege de Rugby

Les origines du rugby sont sans doute plus lointaines.

Dans l'Antiquite: en Egypte, en Crimee, a Rome... ont existé des jeux de balle gui
peuvent &tre considerés commeé les ancéfres du Rugby. Ainsi, les Romains
pratiguaient un jeu, IHASPARTUM, gui se jouait avec une outre de cuir, bourrée de
chiffons, de paille ou de son. Les jousurs, divisés en deux camps, devaient se saisir
de l'outre, et la porter dans le camp adverse.

Les legions romaines introduisirent ce jeu en Grande-Bretagne.
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B ot e dn gwwle ea Pass AormEn

En France, au Moyen Age, se deéroulaient des jeux virils, telle la Soule,
pratiquee surtout en Normandie. Village contre village, la Soule en vessie de porc
etait disputée pour servir de projectile et détruire un objectif adverse, par exemple le
clocher du village. Ce jeu, dépourvu de régles précises, occasionnait beaucoup de
blessés.

Selon certains auteurs, les Normands lorsqu'ils envahirent I'Angleterre,
emportérent la Soule dans leurs bagages. C'est ce jeu normand qui aurait fait
souche en Angleterre, pour donner naissance au Hurling et plus tard au jeu de
Rugby.

Le Hurling se pratiquait dans un espace limité, de 20 contre 20 jusqu'a 40
contre 40, et consistait 8 s'emparer du ballon, le porter ou le lancer entre les buts
adverses.

Tout était permis !



A l'époque de |z Soule, village contre village.

Tous ces jeux &volugrent en Angieterre jusgu'au début du XiXe sigcle, date &
laguelle le rugby prit naissance dans les colléges anglais gui formaient les jeunes
gens issus de |a haute société.

(Dans le méme temps une ioi interdit is trevell dez enfants de moins o8 & ans st
limite l=s horsires & 48 heures par semsing pour Iss jeunss de § & 713 5ns &t & 65
heures pour ceux de 13 8 18 ans ! On comprend que les auvriers ne fassent pas de
sport aprés de felles semaines de travail et que ls rugby soit resté longlemps le

privilége d'une calégorie de personnes).

Les premiers matches de Rugby

Des 1846 on retrouve les premiéres traces écrites des régles, un effort de
codification imposé par les rencontres entre coliéges. Encore nommeé "Rughby-
Football", ce jeu est souvent doming par des méeléss interminzbles, le ballon est
porte & la main, méme si le jeu au pied reste primordial pour marguer des points.

Le rugby se développe alors en Angleterre puis se répand dans 'Empire Britannigue
et un peu partout ol les anglais font du commerce (Argentine, France,...).

C'est ainsi que tous ces jeux évoluérent en Angleterre jusqu'a la fin du XiXe
siécle, période a lagquelle prit naissance le jeu nomme "RUGBY" !



A partir du texte relatant I’historique du rugby, réponds aux questions suivantes :

< Dans l'antiquité
. Décris I'objet que se disputaient les romains ?

< En France
. Quel était le jeu pratiqué en France ? Explique-le.

< En Angleterre

. A quelle époque, en Angleterre, 'ensemble des jeux évolue vers le jeu que I'on nommera
«rugby » ?



UN PEU DE MATHEMATIQUES
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Au rugby, il y a plusieurs possibilités pour obtenir
des points.

* Pour marquer un essai, le joueur doit aplatir le
ballon avec la main ou une partie de son corps
dans I'en-but adverse. Un essai vaut cing points.

* Aprés un essai, le buteur de I'équipe peut tenter
la transformation de |’essai qui vaut deux points.
Le buteur tire le ballon au pied qui doit passer
entre les poteaux, au-dessus de la barre. La
transformation n’est possible qu’apres un essai.

¢ En cours de jeu, un joueur peut essayer de
marquer un drop. Il doit tirer au pied pour passer
le ballon entre les poteaux, au-dessus de la barre. Le drop vaut trois points.

¢ Lorsqu’un joueur commet une faute, I'arbitre peut siffler une pénalité contre lui. Le buteur adverse peut tenter les
trois points de la pénalité en passant la balle entre les poteaux, au-dessus de la barre.

1. Compléte le tableau

‘ un essai ‘ une transformation ‘ un drop ‘ une pénalité

points ‘ ‘ ‘ ‘

2. Calcule en ligne comme dans I'exemple.

Exemple : (.. X5)+(..X2)+ (... X3) = i
L'équipe de France a marqué 3 essais,
2 transformations, 1 drop et 3 pénalités.
Combien de points ont été marqués en tout ?

L’équipe de France a marqué ...... points

L’équipe australienne a marqué 6 essais,
4 transformations, 1 drop et 3 pénalités.
Combien de points ont été marqués en tout ?

L’équipe de Nouvelle-Zélande a marqué cing essais
dont quatre ont été transformés, deux drops

et cing pénalités.

Combien de points ont été marqués en tout ?

L’équipe d’Angleterre a marqué sept pénalités,
deux essais tous transformés et aucun drop.
Combien de points ont été marqués en tout ?
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1. Calcule en ligne pour savoir quelle équipe a gag

UN PEU DE MATHEMATIQUES ,)1

ne.

Essai (5 points) - Transformation (2 points) - Drop (3 points) - Pénalité (3 points)

Mes calculs en ligne

Angleterre

4 essais, 3 pénalités,
3 transformations

Irlande ............. / Canada..............
7 essais, 1 pénalité, 1 essai, 1 transformation
6 transformations
France........... [ltalie.................

2 essais, 6 pénalités,
2 transformations

1 essais, 1 pénalité,
1 transformation

Afrique du Sud

4 essais, 2 pénalités,
3 transformations

3 essais, 5 pénalités,
2 transformations

Nouvelle-Zélande

2 essais, 4 pénalités,
2 transformations

1 essai, 3 pénalités,
1 transformation

Pays de Galles

8 essais,
7 transformations

3 pénalités,
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LES VALEURS DU RUGBY

A partir des extraits d' interviews de joueurs de rugby, compléte la case par une ou
plusieurs des valeurs proposées ci-dessous:

Plaisir — Respect — Rigueur — Partage — Solidarité - Responsabilité — Sécurité —
Camaraderie —Convivialité —Coopération

Méme si certaines fois c'est trés frustrant, 'arbitre fait

partie du jeu et il faut accepter ses décisions. Il ne faut pas étre
violent dans ses propos ou dans ses actes envers lui ou les
adversaires.

Le pilier fait partie de la premiére ligne, c’est lui qui rentre en mélée
en priorité, il est directement en contact avec 'adversaire au niveau
des mélées. Ce poste trés particulier impose que le joueur se soit
trés bien préparé pour aller au contact en toute sécurité. Ainsi, au
niveau de la préparation physique il faut étre trés pointilleux.

Pour poursuivre dans le rugby, il faut que les filles aiment ¢a,
qu'elles s'amusent, qu'elles s'entendent bien, qu'elles pensent que
le rugby est un sport trés convivial et gu'il offre de trés bons cotés
autant affectifs. que sportifs.

Le moment que je préfére sur le terrain c'est toute la
préparation, tout ce qui précéde le match, juste avant de rentrer
dans les vestiaires, toute la pression, la concentration, et la
preparation gu'on doit avoir pour un seul but : se faire plaisir le plus
possible sur le terrain.

Le Rugby est vraiment un sport extraordinaire ou l'on est
véritablement au contact de ses camarades, de |'adversaire, ol I'on
échange beaucoup et ou I'on s'amuse énormément ! C'est un sport
collectif par excellence car on doit vraiment compter sur les autres
si on veut marguer un essai et gagner.

J'al été assez flattée d'obtenir le réle de capitaine de I'équipe. C'est
vrai que c'est un réle a responsabilités que je prends & coeur et
auquel je donne beaucoup d'importance. J'essaie donc de le faire
le mieux possible, et en tant que capitaine d'encourager, d'étre 1a
pour mes coéquipiéres et puis de faire avancer le groupe.

Il faut toujours montrer beaucoup de respect envers ['adversaire,
savoir gue c'est une équipe que l'on rencontre sur le terrain, mais
bon, avec de I'agressivité bien sir puisque le but c'est de gagner,
mais de I'agressivité positive, c'est-a-dire ne jamais porter atteinte a
l'intégrité physigue de l'adversaire. Le but, c'est de gagner mais
sans détruire, donc gagner avec la maniére tout en respectant les
joueuses que 'on rencontre. Et I'arbitre, il ne peut pas y avoir de
jeu sans arbitre, donc il ne faut pas l'oublier, un arbitre doit se faire
respecter

C'est vrai gqu'on est obligé de faire attention dans notre vie
guotidienne, a la diététique, aux moments de récupérations, avoir
une bonne hygiéne de vie. De plus il faut s'entrainer tous les jours
pour &tre dans une forme optimale.

Maintenant il faut continuer & s'amuser en faisant du rugby. Ce
n'est qu'un jeu, on ne cherche pas & rentrer dans la compétition
tout de suite, il faut avant tout prendre du plaisir et que ce soit une
facon pour chacun de développer sa motricité, d'apprendre & vivre
avec d'autres enfants que ce soit gargons ou filles et ¢a c'est trés
important, donc c'est plutdt la convivialite, le plaisir, et apprendre a
vivre ensemble.
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L’arbitre

Chague match se dispute sous le contrdle d'un arbitre disposant de toute l'autorité nécessaire
pour veiller &4 I'application des Lois du Jeu dans le cadre du match qu'il est appelé a d|r|ger

Les décisions de l'arbitre sont sans appel.

L'arbitre peut revenir exceptionnellement sur une décision &l
réalise que celle-ci est incorrecte ocu suite & un avis d'un arbitre
assistant.

L'arbitre peut faire reculer de 10 métres les joueurs d'une équipe si celle-ci conteste sa décision.

L'arbitre doit :

veiller & I'application des Lois du Jeu,

assurer le bon déroulement du maich avec l'aide de ses arbitres assistants.

arréter le match temporairement, lors de changements de joueurs, de blessures de
joueurs, ete. il assure donc aussi la fonction de chronométreur.

signaler aux joueurs ainsi gu'au public toute faute commise par une équipe ou un joueur.
sancticnner tout joueur ayant commis une faute passible d'avertissement (carton jaune et
exclusion temporaire de 10 mn de jeu) ou d'exclusion définitive (carton rouge).

Voicl quelgues gestes de |'arbitre que |'on rencontre souvent lors d'un match .

>
‘..

L'en-avant: Toutes les passes a la main doivent se faire vers l'arrigre. [l y a
en-avant lorsqu'un joueur fait une passe a la main vers 'avant, ou lorsgu'un
joueur laisse tomber le ballon vers 'avant avant de |'attraper.

L'arbitre a la main au niveau de la téte, le bras leve du coté de 'équipe qui commet 'en
avant. Il agite le bras d'avant en armére, dans le sens de I'en avant.

Le hors-jeu: un joueur est hors-jeu s'il se trouve devant un coequipier gui
porte le ballon ou qui a joué en dernier le ballon. Un joueur en position de
hors-jeu n'est pas automatiguement pénalisé, s'il n'interfére pas directement
dans le jeu.

L'arbitre a les épaules paralleles a la ligne de touche, balangant son bras le long de Ia ligne
de hors-feu.

Le plaguage haut. || y a plaguage lorsqu'un joueur avec le ballon est mis au
sol. Ce joueur est appelé joueur plagué.

Le plaguage au dessus des épaules est appelé « plaguage haut ». Il est
interdit.

La main de l'arbitre se déplace a l'horizontale devant son cou.

L'essai: Chague equipe a pour but d'aller poser le ballon dans l'en-but
adverse. Un essai est margue lorsque le ballon v est déposé ou « aplati »
par un joueur.

L'arbitre est dos a la ligne de ballon mort. Ses épaules sont paralleles a la ligne de but, un
bras leve a Ia verticale.
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LE HAKA

Lehaka est une danse chantée rituelle desinsulaires du Pacifique
Sud interprétée a l'occasion de cérémonies, de fétes de bienvenue, ou avant de
partir a la guerre, que les Maori ont rendu mondialement célebre par 1'équipe
de rugby a XV de Nouvelle-Zélande, les All Blacks qui l'effectue avant ses
matches depuis 1905.

Les paroles du "HAKA"

Ringa pakia Frappez des mains sur les cuisses

Uma tiraha Que vos poitrines souftlent

Turi whatia Pliez les genoux

Hope whai ake Laissez vos hanches suivre le rythme
Waewae takahia kia kino Frappez des pieds aussi fort
que vous pouvez

Ka Mate ! Ka Mate ! C'est la mort ! C'est la mort !

Ka Ora! Ka Ora! Clest lavie! Clest la vie !

Ka Mate ! Ka Mate ! C'est la mort ! C'est la mort !

Ka Ora! Ka Ora! Clest lavie! Cest la vie !

Tenei te ta ngata puhuru huru Voici 'homme poilu

Nana nei i tiki mai Qui est alle chercher le soleil et I'a fait

briller

Whakawhiti te ra Faites face ! Faites face en rang

A upane ka upane ! Soyez solides et rapides

A upane kaupane whiti te ra ! Devant le soleil qui brille

Hi! Hi!
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